
 
 
 
 
 
 
 

QUADRO DE ATIVIDADES 
 
 

PERÍODO MANHÃ 
 
 

Atividade Dia Horário Local Professor 
Futsal masc. 

1º, 2º e 3º col. Segunda-feira 16h 15min Tennis Park Bim 

Hand masc. e fem. 
1º, 2º e 3º col. Quarta-feira 15h 30min Academia RT Alessandro 

Voley misto 
1º, 2º e 3º col. Sexta-feira 15h 30min Academia RT Alessandro 

Condicionamento Físico 
Misto - 1º, 2º e 3º col. Segunda-feira 15h 15min Colégio Alessandro 

Condicionamento Físico 
Misto - 1º, 2º e 3º col. Segunda-feira 16h 30min Academia Ecos Alessandro 

 
 
 

QUADRO DE ATIVIDADES 
 

PERÍODO TARDE 
 
 
 

Atividade Dia Horário Local Professor 
Condicionamento físico 

Misto - 1º col. Terça-feira 8h 30min Academia Ecos Alessandro 

 


